
2 grands axes d’actions résolutoires:


Redécider librement


Re-corporaliser (passer d’une perception mentale à une perception sensorielle)





Familles d’options:


DEPENSER SON ENERGIE MUSCULAIRE


VIDER SON AGRESSIVITE


CRÉER


APLANIR L’HUMEUR


SE REPOSER


REDEVENIR UN GOSSE


SE DONNER DU PLAISIR








Flux permanent





Flux VOLONTAIRE





Personnes


Contexte


Evénements





Pour réguler ce système ( c’est à dire dominer la situation plutôt qu’elle ne nous domine), il est possible-et même souhaitable- d’agir indépendamment sur les 3 pôles





LE « SYSTEME » STRESS








