
Agir ensemble 
contre le suicide 

en Pays de la Loire 

Annuaire 
des acteurs  
ressources 

Edition 2014 



Préface 

A vec en moyenne 700 décès par an, notre région se place encore parmi les régions les 

plus touchées par le suicide. 

L’Agence Régionale de Santé et l’Association Régionale des Organismes de Mutualité 

Sociale Agricole des Pays de la Loire sont particulièrement attachées à agir ensemble dans 

la lutte contre le suicide. 

A cet égard, la mise à disposition d’un outil de communication sur les structures régionales 

ressources est apparue comme un des outils essentiels de cette politique. 

Afin de permettre l’actualisation annuelle des données figurant dans ce document, nous 

avons choisi de vous le proposer dans un format dématérialisé sur nos sites institutionnels 

et ceux des partenaires concernés qui en formuleront le vœu. 

C’est pour vous que cet outil a été conçu et avec vous qu’il prendra tout son sens. Vos 

commentaires et remarques pour l’enrichir seront donc les bienvenus. 

Si cet annuaire participe à améliorer la coordination, le repérage et la prise en charge du 

risque suicidaire dans notre région, alors notre objectif partagé sera atteint. 

 

 

 

 Marie-Sophie DESAULLE Damien BERNES 

 Directrice Générale Directeur 

 de l’ARS Pays de la Loire de l’AROMSA Pays de la Loire 

Accéder au sommaire 
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Centre Hospitalier Universitaire de Nantes 

  Coordonnées  5 allée de l’Ile Gloriette, BP 1005 
    44093 NANTES CEDEX 1 

  Téléphone  02 40 08 33 33 

  Email  direction.generale@chu‐nantes.fr 

  Site internet  www.chu‐nantes.fr 

Psychiatrie infanto-juvénile 

NANTES 

  Centre psychothérapique pour jeunes enfants Douet Garnier ‐ Pédopsychiatrie 2 
  11 rue du Douet Garnier, NANTES ‐ tél. 02 40 76 21 05 
 
  Unité de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 
  Hôpital Mère‐Enfant, 7 quai Moncousu, NANTES ‐ tél. 02 40 08 36 67 
 
  Service médico‐psychologique infanto‐juvénile Haute Roche ‐ Pédopsychiatrie 1 
  7 rue Haute Roche ‐ tél. 02 70 74 94 94 
  Horaires d’ouverture du secrétariat : lundi au vendredi de 8h30 à 17h30 
 
  CMP et CATTP infanto‐juvénile Pilgrim ‐ Pédopsychiatrie 1 
  4 rue Millet ‐ tél. 02 40 89 56 45 
  Horaires d’ouverture du secrétariat : lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
  Centre psychothérapique pour adolescents Samothrace ‐ Pédopsychiatrie 2 
  3 avenue Samothrace ‐ tél. 02 40 59 60 60 
  Horaires d’ouverture du secrétariat : lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
 
ANCENIS 
 
  Antenne CMP ‐ CATTP adolescents du SMPIJ ‐ Pédopsychiatrie 1 
  110 place Général de Gaulle ‐ tél. 02 70 74 94 94 
  Horaires d’ouverture du secrétariat : mercredi de 13h à 17h 
 
 
SAVENAY 
 
  Antenne CMP ‐ CATTP enfants/adolescents à partir de 11 ans ‐ Pédopsychiatrie 2 
  34 rue de Nantes ‐ tél. 02 40 56 84 90 
  Horaires d’ouverture du secrétariat : mercredi de 9h à 17h 
 

Urgences psychiatriques 24h/24 ‐  tél. 02 40 08 38 71 / 02 40 08 38 70 

URG ENC E S   URG ENC E S  

Psychiatrie 
Infanto-juvénile 

* Villes de NANTES et de SAINT‐NAZAIRE : pour connaître le secteur de rattachement de votre domicile 
(psychiatrie générale ou infanto‐juvénile), contactez directement l’établissement de santé concerné 

RETOUR 
 
 
 

SOMMAIRE 

Psychiatrie générale 

14 secteurs
Secteur 1

Secteur 2

Ville de Nantes * (secteurs 3 à 5)

Secteur 6

Secteur 7

Secteur 8

Estuaire côte de Jade et St Nazaire Est

Brière et St Nazaire Centre

Presqu'île et St Nazaire Ouest

Ville de St-Nazaire *

Est

Ouest

Centre

Communes rattachées au CH Redon (35)

Etablissements de prise en charge : 
  CHU Nantes : secteurs 1 à 5 
  CH Bouguenais : secteurs 6 à 8 
  CH St Nazaire : Estuaire‐St Nazaire Est, Brière‐St Nazaire 

centre et Presqu’île‐St Nazaire Ouest 
  CHS Blain : Est, Ouest et  Centre 

5 secteurs
Ville de Nantes *

Secteur I 01

Secteur I 02

Secteur I 03

Secteur I 04

Secteur I 05

Etablissements de prise en charge : 
  CHU Nantes : secteurs I 01 et I 02 
  CH Bouguenais : secteur I 03 
  CH St Nazaire : secteur I 04 
  CHS Blain : secteur I 05 
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URG ENC E S   URG ENC E S  

NANTES 

  Service de psychiatrie ‐ secteur 1 
  Hôpital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques 
  Bâtiment SHUPP ‐ tél. 02 40 84 63 96 
 
  Service de psychiatrie ‐ secteur 2 
  Hôpital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques 
  Pavillon Pierre Janet ‐ tél. 02 40 84 62 87 

  Service de psychiatrie ‐ secteur 3 
  Hôpital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques 
  Pavillon Pierre Janet ‐ tél. 02 40 84 63 15 
 
  Service de psychiatrie ‐ secteur 4 
  Hôpital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques 
  Pavillon Pinel ‐ tél. 02 40 84 63 40 /  02 40 84 63 48 
 
  Service de psychiatrie ‐ secteur 5 
  Hôpital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques 
  Pavillon Henri Ey ‐ tél. 02 40 84 62 92 
 
  Unité intersectorielle ESPACE 
  Hôpital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques 
  Pavillon Henri Ey ‐ tél. 02 40 84 62 98 
 
  Service d’addictologie et psychiatrie de liaison 
  Hôpital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques 
  tél. 02 40 84 61 16 
 
  Service d’addictologie et psychiatrie de liaison ‐ Centre de Soins Ambulatoire en Addictologie 
  9 bis rue de Bouillé 
  tél. 02 40 20 66 40 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Beaumanoir » 
  16 rue Lamoricière ‐ tél. 02 51 84 38 75 
  Lundi au vendredi de 8h à 19h 
 
  Centre Médico‐Psychologique « La Pérouse » 
  27 square La Pérouse 
  tél. 02 40 73 18 00 
  Lundi au vendredi de 8h à 19h 

Psychiatrie générale Centre Hospitalier Georges Daumezon, Bouguenais 

  Coordonnées  55 rue Georges Clémenceau, BP 34216 
    44342 BOUGUENAIS CEDEX 

  Téléphone  02 51 82 93 00 

  Email  direction@ch‐gdaumezon.fr 

  Site internet  www.ch‐gdaumezon.fr 

Psychiatrie infanto-juvénile 

BOUGUENAIS 

  Pôle de pédopsychiatrie 44I03 
  tél. 02 51 82 93 70 ‐ secretariat.44i03@ch‐gdaumezon.fr 
 
GORGES 

  Centre Médico‐Psychologique « La Roche Blanche » 
  20 rue de la Roche ‐ tél. 02 40 54 42 62 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
LE LOROUX BOTTEREAU 

  Centre Médico‐Psychologique « La Tannerie » 
  Impasse de la Piscine ‐ tél. 02 40 33 80 07 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
MACHECOUL 

  Centre Médico‐Psychologique « L’Epi » 
  14 rue Henri Avril ‐ tél. 02 40 78 61 00 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
NANTES 

  Hôpital de jour petite enfance « Beaulieu » 
  2 rue Paul Ramadier ‐ tél. 02 40 47 86 86 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
  Centre Médico‐Psychologique pour adolescents « Les Olivettes » 
  10‐12 rue des Olivettes ‐ tél. 02 40 20 51 13 
  Lundi au jeudi de 9h à 17h45 et le vendredi de 9h à 14h 
 
  Centre Médico‐Psychologique « L’ile à Hélice » 
  10 rue Gaëtan Rondeau ‐ tél. 02 40 47 99 24 
  Lundi au vendredi de 9h à 18h (17h pendant les vacances scolaires) 
 
REZE 

  Hôpital de jour « Les Chalonnières » 
  24 rue des Chalonnières ‐ tél. 02 40 75 95 37 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

RETOUR 
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URG ENC E S   URG ENC E S  

BOUGUENAIS 

  Pôle de psychiatrie ‐ secteur 44G06 
  tél. 02 51 82 93 40 ‐ secretariat.44g06@ch‐gdaumezon.fr 
 
  Pôle de psychiatrie ‐ secteur 44G07 
  tél. 02 51 82 93 40 ‐ secretariat.44g07@ch‐gdaumezon.fr 

  Pôle de psychiatrie ‐ secteur 44G08 
  tél. 02 51 82 93 60 
 
CLISSON 

  Centre Médico‐Psychologique « La Nouaison » (secteur 44G08) 
  67 rue de Cugand ‐ tél. 02 40 54 75 75 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
LE PELLERIN 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Les Pibales » (secteur 44G06) 
  5 allée des Jonquilles ‐ tél. 02 40 05 61 36 
  Lundi au samedi de 9h à 17h10 
 
MACHECOUL 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Marie de Rais » (secteur 44G06) 
  Rue Saint Blaise  ‐ tél. 02 40 31 45 48 
  Lundi au samedi de 9h à 17h10 
 
REZE 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Le Bas Landreau » (secteur 44G07) 
  21 rue du Bas Landreau, ‐ tél. 02 40 84 06 11 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h30 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Le Bois Marinier » (secteur 44G06) 
  38 rue Clément Bachelier ‐ tél. 02 40 04 01 07 
  Lundi au samedi de 9h à 17h10 
 
SAINT PHILBERT DE GRANDLIEU 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Le Champ Libre » (secteur 44G07) 
  2 rue de l’Ouche de la Prée ‐ tél. 02 40 78 07 04 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h10 
 
VERTOU 
 
  Centre Médico‐Psychologique « La Noé de l’Epinette » (secteur 44G08) 
  53 rue Henri Sauvage ‐ tél. 02 51 71 04 35 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

Psychiatrie générale 

BOUGUENAIS 

  Unité de Prévention du Suicide 
  Fédération de Santé Publique 
  55 rue Georges Clémenceau ‐ tél. 02 51 82 93 80 
 
   
VERTOU 
 
  Espace d’accueil et de soins en santé mentale Giverny 
 
      Centre d’Accueil Psychologique Intersectoriel (CAPSI) 
      472 bis route de Clisson ‐ tél. 02 51 82 15 90 
      Lundi au vendredi de 8h50 à 19h 
 
      Unité ambulatoire de psychogériatrie 
      472 bis route de Clisson ‐ tél. 02 51 82 15 90 
      Lundi au vendredi de 9h à 17h 

Pôle intersectoriel de psychiatrie adultes 

RETOUR 
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URG ENC E S   URG ENC E S  

Centre Hospitalier Spécialisé de Blain 

  Coordonnées  Le Pont Piétin, BP 59 
    44130 BLAIN 

  Téléphone  02 40 51 51 51 

  Email  direction@ch‐blain.fr 

  Site internet  www.ch‐blain.fr 

Psychiatrie infanto-juvénile 

BLAIN 

  Centre Médico‐Psychologique 
  15 rue Pierre Morin ‐ tél. 02 40 79 86 60 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h45 et de 13h30 à 17h30 
 
CHATEAUBRIANT 

  Centre Médico‐Psychologique 
  9 rue Denieul et Gastineau ‐ tél. 02 40 28 07 88 
  Lundi et mercredi de 8h30 à 12h 45 et de 13h30 à 17h30 
  Mardi de 8h30 à 12h45 et de 13h30 à 18h 

Jeudi de 8h30 à 12h45 et de 13h30 à 17h45 
 
NANTES 

  Centre Médico‐Psychologique « Moulin des Roches » 
  ZAC du Moulin des Roches, 27 boulevard Albert Einstein ‐ tél. 02 51 77 12 00 

Psychiatrie générale 

BLAIN 

  Psychiatrie adulte ‐ pôle Ouest 
  secrétariat ‐ tél. 02 40 51 51 00 

  Psychiatrie adulte ‐ pôle Centre 
  secrétariat ‐ tél. 02 40 51 51 20 

  Psychiatrie adulte ‐ pôle Est 
  secrétariat ‐ tél. 02 40 51 51 10 

  Pôle intersectoriel 
  secrétariat ‐ tél. 02 40 51 53 70 

  Centre Médico‐Psychologique « Le Cap » ‐ pôle Centre 
  41 rue de Nantes ‐ tél. 02 40 79 94 06 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h15 à 17h15 
 
CHATEAUBRIANT 

  Centre Médico‐Psychologique « Philippe Pinel » ‐ pôle Centre 
  9 rue Deniel et Gastineau ‐ tél. 02 40 28 33 50 
  Lundi au vendredi de 9h à 13h et de 13h45 à 17h15 (sauf le mardi de 15h30 à 17h15) 

GUEMENE‐PENFAO 

  Centre Médico‐Psychologique (pôle Ouest) 
  35 rue de la Résistance ‐ tél. 02 40 51 16 17 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h15 
   
NORT SUR ERDRE 

  Centre Médico‐Psychologique (pôle Est) 
  26 boulevard de la Gare ‐ tél. 02 40 29 59 80 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h45 et de 13h30 à 17h15 
   
ORVAULT 

  Centre Médico‐Psychologique « Le Val du Sens » (pôle Centre) 
  14 rue de Solay ‐ tél. 02 40 94 77 98 
  Lundi au vendredi de 9h à 13h et de 13h45 à 17h15 
   
PONTCHATEAU 

  Centre Médico‐Psychologique  « Le Phare » (pôle Ouest) 
  Zone de la Cafetais, 3 rue des Châtaigniers ‐ tél. 02 40 88 13 99 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h45 et de 13h30 à 17h15 
   
SAINT‐GEREON 

  Centre Médico‐Psychologique (pôle Est) 
  99 rue du Bocage, zone commerciale “Espace 23 Nord” ‐ tél. 02 40 96 16 41 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h 45 et de 13h30 à 17h15 
   
SAVENAY 

  Centre Médico‐Psychologique (pôle Ouest) 
  34 rue de Nantes ‐ tél. 02 40 56 84 90 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h45 et de 13h30 à 17h15 

Géronto-psychiatrie 

BLAIN 

  Centre Médico‐Psychologique “Santé mentale et Vieillissement” 
  41 rue de Nantes ‐ tél. 02 40 79 94 06 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h15 à 17h15 
 
CHATEAUBRIANT 

  Centre Médico‐Psychologique “Santé mentale et Vieillissement” 
  9 rue Denieul et Gestineau ‐ tél. 02 40 28 33 50 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h15 à 17h15 
 
PETIT MARS 

  Centre Médico‐Psychologique  géronto‐psychiatrique (pôle Est) 
  48 rue François Rortais ‐ tél. 02 28 24 98 41 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h15 

RETOUR 
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URG ENC E S   URG ENC E S  

Centre Hospitalier de Saint-Nazaire 

  Coordonnées  11 boulevard Charpak, rue Einstein, BP 414 
    44606 SAINT NAZAIRE CEDEX 

  Téléphone  02 72 27 80 00 

  Email  direction.generale@ch‐saintnazaire.fr 

  Site internet  www.hopital‐saintnazaire.fr 

Psychiatrie infanto-juvénile 

SAINT NAZAIRE 

  Equipe de liaison pédopsychiatrie ‐ pédiatrie 
  Cité sanitaire ‐ tél. 02 72 27 81 15 (périnatalité) / 02 72 27 80 95 (adolescents) 
 
  Centre Médico‐Psychologique Anjou 
  109 rue d’Anjou ‐ tél. 02 40 22 05 90 
  Lundi au vendredi de 9h à 18h 
 
SAINT MICHEL CHEF CHEF 

  Centre Médico‐Psychologique 
  12 rue de l’Horizon ‐ tél. 02 40 82 29 05 
  Lundi au vendredi de 9h à 18h 

Psychiatrie générale 

GUERANDE 

  Centre Médico‐Psychologique St Nazaire Ouest ‐ Presqu’île 
  13 rue Brizeux ‐ tél. 02 40 24 81 06 
  Lundi au vendredi de 9h à 18h 
 
SAINT‐NAZAIRE 

  Centre Médico‐Psychologique St Nazaire Brière 
  17 rue Charles de Gaulle ‐ tél. 02 40 66 83 87 
  Lundi au vendredi de 9h à 18h et le samedi de 9h à 12h 
 
  Centre Médico‐Psychologique St Nazaire Ouest ‐ Presqu’île 
  Heinlex ‐ tél. 02 40 90 64 60 
  Lundi au vendredi de 9h à 18h 
 
SAINT MICHEL CHEF CHEF 

  Centre Médico‐Psychologique St Nazaire Est ‐ Pays de Retz 
  12 rue de l’Horizon ‐ tél. 02 51 74 55 55 
  Lundi au vendredi de 9h à 18h 

Urgences psychiatriques 24h/24 ‐  tél. 02 72 27 80 75 

Clinique Psychiatrique du Parc, Nantes 

  Coordonnées  125 rue Paul Bellamy, BP 81622 
    44000 NANTES 

  Téléphone  02 51 86 07 00 

  Email  parcnantes@gsante.fr 

  Site internet  www.generale‐de‐sante.fr/clinique‐du‐parc‐nantes 

Clinique Psychiatrique « La Brière », Guérande 

  Coordonnées  27 route de Mesquer 
    44350 GUERANDE 

  Téléphone  02 40 62 15 50 

  Email  clinique@labriere.com 

  Site internet  www.labriere.com 

RETOUR 
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SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT   SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT  

Maison Départementale des Adolescents de Loire-Atlantique 

  Coordonnées  7 rue Julien Videment 
    44200 NANTES 

  Téléphone  02 40 20 89 65 

  Email  mda@mda.loire‐atlantique.fr 

  Site internet  www.mda44.fr 

 Horaires d’ouverture  Lundi au samedi de 13h à 18h 

  Antenne  28 rue Henri Gautier, 44600 SAINT‐NAZAIRE ‐ tél. 02 51 10 75 74 
    Lundi, mercredi et vendredi de 13h à 18h 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels sans rendez‐vous, Appui aux professionnels 

  Public  Adolescents de 11 à 21 ans 

Ecole des Parents et des Educateurs de Loire-Atlantique 

  Coordonnées  8 allée Baco 
    44000 NANTES 

  Téléphone  02 40 35 47 73 

  Email  epe44@wanadoo.fr 

  Site internet  www.epe44.fr 

 Horaires d’ouverture  Accueil : du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14hà17h 
    Espace Ecoute Jeunes : lundi et mercredi de 15h à 19h  

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels avec et sans rendez‐vous, Groupes de parole, 
Appui aux professionnels 

  Public  Parents, Jeunes, Professionnels 

RETOUR 
 
 
 

SOMMAIRE 

Alternative Psy 

  Coordonnées  Technoparc de l’Aubinière, 1 avenue des Jades, CS 73837 
    44338 NANTES CEDEX 3 

  Téléphone  06 04 42 91 48 

  Email  alternativepsy44@yahoo.fr 

  Domaine d’activité  Relais d'aide et d'écoute psychologique  

  Public  Hommes et femmes de tous âges employés dans des entreprises d'insertion, des associations 
intermédiaires et des chantiers d'insertion en situation de précarité importante  

Association Bi Pôles 44 

  Coordonnées  28 boulevard Albert Thomas 
    44000 NANTES 

  Téléphone  06 86 54 77 64 

  Email  bipoles44@yahoo.fr 

  Site internet  http://fr.dir.groups.yahoo.com/groupe/bipoles44/ 

  Domaine d’activité  Groupes de parole 

  Public  Personnes atteintes de troubles bipolaires, Entourage familial ou amical 

Association Le Pas 

  Coordonnées  Centre socio‐culturel Petite Sensive, 48 rue du Lieutenant de Sesmaison 
    44300 NANTES 

  Téléphone  06 98 12 68 20 

  Email  lepas@nantes.fr 

  Site internet   

  Domaine d’activité  Entretiens individuels  

  Public  Adultes en précarité  

CONTACT Loire-Atlantique 

  Coordonnées  3 rue Dugast Matifeux 
    44000 NANTES 

  Téléphone  02 40 29 37 33 

  Email  44@asso‐contact.org 

  Site internet  http://contact44.com/ 

 Horaires d’ouverture  Jeudi de 20h à 22h 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Accueil individuel 

  Public  Personnes d’orientations sexuelles différentes, Entourage familial ou amical  
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SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT   SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT  

Jonathan Pierres Vivantes 

  Coordonnées  Maison des Associations, 11 rue de Prinquiau 
    44100 NANTES 

  Téléphone  02 40 43 63 11 

  Email  jvp44@wanadoo.fr 

  Site internet  www.anjpv.asso.fr    

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez‐vous, Groupes de parole, Appui aux 
professionnels 

  Public  Parents en deuil d’un ou plusieurs enfants 

Solidarité Femmes Loire-Atlantique 

  Coordonnées  9 rue Jeanne d’Arc 
    44200 NANTES 

  Téléphone  02 40 12 12 40 

  Email  solidaritefemmesla@orange.fr 

  Site internet  www.solidaritefemmes‐la.fr 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, du lundi au vendredi de 9h à 18h (sauf le mardi matin) 

  Public  Femmes victimes de violences conjugales ou familiales  

Les Apsyades - Autrement Dit 

  Coordonnées  72 rue de la Bottière 
    43000 NANTES 

  Téléphone  02 40 52 11 00 

  Email  autrement‐dit@lesapsyades.fr 

  Site internet  www.lesapsyades.fr 

 Horaires d’ouverture  Les 1er mardis du mois de 10h à 11h30 au lieu d’écoute « Autrement Dit » 
    Les 2ème mardis du mois de 14h à 15h30 à la maison de quartier des Dervallières à Nantes 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels sur rendez‐vous, Groupes de parole, Appui aux professionnels, Activités 
d’expression créatives « Dit Autrement » et Actions « Aller Vers » 

  Public  Personnes en souffrance psychique en situation de précarité, Professionnels 

Recherche et Rencontres 

  Coordonnées  23 rue Adolphe Moitié 
    44000 NANTES 

  Téléphone  02 40 08 25 60 

  Email  rrnantes@wanadoo.fr 

  Site internet  www.recherche‐rencontres.org 

 Horaires d’ouverture  Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 13h à 19h / vendredi et samedi de 9h à 12h 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels avec et sans rendez‐vous, Groupes de parole, Appui aux professionnels 

  Public  Adolescents, Jeunes, Adultes, Entourage familial, amical et professionnel 

RETOUR 
 
 
 

SOMMAIRE 

SOS Amitié région de Nantes 

  Coordonnées  BP  82228 
    44022 NANTES CEDEX  

  Téléphone  02 40 04 04 04 

  Email  sosamitienantes44@gmail.com 

  Site internet  www.sos‐amitie.org 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique 24h/24, Internet, Chat 

  Public  Toute personne en souffrance psychologique 

Groupe de Prévention du Suicide de la Communauté de Communes 
de Vallet 

  Coordonnées  Espace intercommunal Antoine Guilbaud 
    1 bis place Charles de Gaulle 
    44330 VALLET 

  Téléphone  02 40 46 27 52 (répondeur confidentiel) 
    (Un bénévole s’engage à rappeler dans les 24h)   

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez‐vous 

  Public  Tout citoyen de la communauté de communes de Vallet 

froget
Tampon 

mailto:autrement-dit@lesapsyades.fr
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SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT  

Maine et 
Loire 

UNAFAM de Loire-Atlantique 

  Coordonnées  5 rue Moquechien 
    44000 NANTES 

  Téléphone  02 51 83 17 73 

  Email  44@unafam.org 

  Site internet  www.unafam.org/‐44‐Loire‐Atlantique‐ 

 Horaires d’ouverture  Lundi au vendredi de 9h à 19h 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez‐vous, Groupes de parole 

  Public  Familles et entourage de personnes souffrant de troubles psychiques sévères  

RETOUR 
 
 
 

SOMMAIRE 

SOS Dépression 44 

  Coordonnées  42 rue des Hauts Pavés 
    44000 NANTES  

  Téléphone  02 40 08 25 60 

  Site internet  www.sosdepression44.sitew.com 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique (lundi, mardi, jeudi et vendredi de 18h à 20h) 
Groupes de parole (2e et 4e mercredi de chaque mois de 18h à 20h) 

  Public  Toutes personnes angoissées, déprimées et/ou dépressives, confrontées à la solitude 
et l'isolement  



SA
R

TH
E

 
V

E
N

D
E

E 
LI

G
N

E
S 

N
A

TI
O

N
A

LE
S 

M
A

IN
E

 E
T 

LO
IR

E
 

M
A

Y
E

N
N

E 

 

Annuaire des acteurs ressources ‐ Août 2014  Page  | 21 

 

 

 

20 | Page   Agir contre le suicide en Pays de la Loire 

URG ENC E S   URG ENC E S  

Centre de Santé Mentale Angevin (CESAME) 

  Coordonnées  27 route de Bouchemaine, BP 50089 
    49137 LES PONTS DE CE CEDEX 

  Téléphone  02 41 80 79 08 

  Email  dircom@ch‐cesame‐angers.fr 

  Site internet  www.ch‐cesame‐angers.fr 

Urgences psychiatriques 24h/24 ‐  tél. 02 41 80 79 08 

Psychiatrie infanto-juvénile 

SAINTE GEMMES SUR LOIRE 

  Psychiatrie infanto‐juvénile ‐ secteur Est 
  tél. 02 41 80 77 33 
 
  Psychiatrie infanto‐juvénile ‐ secteur Ouest 
  tél. 02 41 80 77 41 
 
  Psychiatrie pour adolescent ‐ CASIA 
  tél. 02 41 80 76 61 
 
  Psychiatrie infanto‐juvénile ‐ Fédé Ado 
  tél. 02 41 80 76 61 
 

ANGERS 
 
  Centre Médico‐Psychologique Béclard ‐ secteur Est 
  6 bis rue Béclard ‐ tél. 02 41 80 76 53 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
  Centre Médico‐Psychologique La Roseraie ‐ secteur Ouest 
  21 avenue Winston Churchill ‐ tél. 02 41 80 76 93 
  Lundi au vendredi de 8h30 à 17h30 
 
  Centre Médico‐Psychologique Saint Nicolas ‐ secteur Ouest 
  55 bis rue Saint Nicolas ‐ tél. 02 41 80 76 93 
  Lundi au vendredi de 8h30 à 17h30 
 

SAINT GEORGES SUR LOIRE 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Ouest 
  rue Tuboeuf ‐ tél. 02 41 80 77 41 
  Mardi, mercredi et jeudi de 9h à 17h30 

Ville d’ANGERS : Pour connaître le secteur d’affectation d’une adresse (rue, boulevard…), consulter le 
site Internet du CESAME : www.ch‐cesame‐angers.fr / Rubrique « Votre secteur de soins ? ». 

RETOUR 
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10 secteurs
Ville d'Angers

Secteur 1

Secteur 2

Secteur 3

Secteur 4

Secteur 5

Secteur 6

Secteur 7

Secteur 8

Secteur 9

Secteur 10

Zone angevine

Psychiatrie générale 

Etablissements de prise en charge : 
  CESAME : secteurs 1 à 7 
  CH Cholet : secteurs 8 et 9 
  CH Saumur : secteur 10 

Psychiatrie 
Infanto-juvénile 

4 secteurs
Ville d'Angers

Secteur Est

Secteur Ouest

Secteur I 03

Secteur I 02

Zone angevine

Etablissement de prise en charge : 
  CESAME : secteurs Est et Ouest 
  CH Cholet : secteur I 03 
  CH Saumur : secteur I 02 
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URG ENC E S   URG ENC E S  

SAINTE GEMMES SUR LOIRE 

  Psychiatrie générale ‐ secteur 1 
  tél. 02 41 80 79 78 
 
  Psychiatrie générale ‐ secteur 2 
  tél. 02 41 80 79 77 

  Psychiatrie générale ‐ secteur 3 
  tél. 02 41 80 79 83 

  Psychiatrie générale ‐ secteur 4 
  tél. 02 41 21 79 54 
 
  Psychiatrie générale ‐ secteur 5 
  tél. 02 41 80 79 71 

  Psychiatrie générale ‐ secteur 6 
  tél. 02 41 80 74 67 

  Psychiatrie générale ‐ secteur 7 
  tél. 02 41 80 79 93 
 

ANGERS 

  Centre Médico‐Psychologique Buttes de Pigeon ‐ secteur 4 
  7 rue des Buttes de Pigeon ‐ tél. 02 41 80 76 69 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
  Centre Médico‐Psychologique Daviers (Gauguin) ‐ secteur 7 
  8 boulevard Daviers ‐ tél. 02 41 80 76 41 
  Lundi au vendredi de 10h à 18h 
 
  Centre Médico‐Psychologique La Roseraie ‐ secteur 2 
  4 square des Jonchères ‐ tél. 02 41 80 77 12 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

Psychiatrie générale 

SEGRE 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Ouest 
  1 rue du Stade ‐ tél. 02 41 26 42 65 
  Lundi au vendredi 9h à 17h 
 

TRELAZE 

  Centre Médico‐Psychologique Picasso ‐ secteur Est 
  51 avenue Mendès France ‐ tél. 02 41 80 76 94 
  Lundi au vendredi 9h à 17h 

ANGERS 

  Centre Médico‐Psychologique Quémard Blandin ‐ secteur 3 
  64 rue Jeanne Quémard ‐ tél. 02 41 80 76 30 
  Lundi au vendredi de 9h30 à 18h 

  Centre Médico‐Psychologique Roi René ‐ secteur 1 
  7 boulevard du Roi René ‐ tél. 02 41 80 76 10 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h30 

  Centre Médico‐Psychologique Saint Léonard ‐ secteur 3 
  2 rue Saint Léonard ‐ tél. 02 41 80 76 86 
  Lundi au vendredi de 9h30 à 17h40 
 

AVRILLE 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 5 
  3 rue Maryse Bastié ‐ tél. 02 41 80 71 15 
  Lundi au jeudi de 9h à 17h30 et le vendredi de 9h à 14h 
 

BAUGE 
 
  Centre Médico‐Psychologique Rancan ‐ secteur 6 
  6 chemin de Rancan ‐ tél. 02 41 82 30 82 
  Lundi au vendredi de 9h30 à 17h 
   

CHALONNES SUR LOIRE 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 2 
  34 avenue du 8 mai 1945 ‐ tél. 02 41 80 78 54 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
   

DOUE LA FONTAINE 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 7 
  4 rue Saint François ‐ tél. 02 41 40 37 39 
  Lundi au jeudi de 10h à 16h 
   

SAINT GERMAIN DES PRES 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 3 
  La Janière ‐ tél. 02 41 80 77 03 
  Lundi, jeudi et vendredi de 10h à 16h30 et mardi matin de 10h à 13h 
   

SEGRE 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 5 
  1 rue du Stade ‐ tél. 02 41 26 42 60 
  Lundi au jeudi de 9h à 17h30 et le vendredi de 9h à 14h 

RETOUR 
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URG ENC E S   URG ENC E S  

Centre Hospitalier de Saumur 

  Coordonnées  route de Fontevraud, BP 100 
    49403 SAUMUR CEDEX 

  Téléphone  02 41 53 30 30 

  Email  direction@ch‐saumur.fr 

  Site internet  www.ch‐saumur.fr 

Urgences psychiatriques ‐  tél. 02 41 53 32 32 

Psychiatrie infanto-juvénile 

BAUGE 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur I02 
  32 rue Zamenhof ‐ tél. 02 41 89 82 28 ‐ cmp‐oree@ch‐saumur.fr 
  Lundi, mercredi et vendredi de 9h à 17h 
 

SAUMUR 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur I02 
  Espace Winnicot, 106 rue du Mouton ‐ tél. 02 41 40 11 80 ‐ cmp‐oree@ch‐saumur.fr 
  Lundi au vendredi de 8h30 à 17h30 

Psychiatrie générale 

SAUMUR 

  Service de psychiatrie adulte ‐ secteur 10 
  Bâtiment Le Vigneau, route de Fontevraud ‐ tél. 02 41 53 31 55 ‐ secteur10.secretariat@ch‐saumur.fr 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 10 
  4 rue Seigneur ‐ tél. 02 41 35 44 42 ‐ secteur10.secretariat@ch‐saumur.fr 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
 

Centre Hospitalier de Cholet 

  Coordonnées  1 rue Marengo, BP 507 
    49325 CHOLET CEDEX 

  Téléphone  02 41 49 60 00 

  Email  direction@chu‐cholet.fr 

  Site internet  www.ch‐cholet.fr 

CHOLET 

  Psychiatrie infanto‐juvénile ‐ secteur I03 
  Avenue des Cordeliers ‐  tél. 02 41 49 71 11 ‐ pedo.psychiatrie@ch‐cholet.fr  
 
  Centre de Soins médico‐Psychologiques pour Enfants ‐ secteur I03 
  Avenue des Cordeliers ‐ tél. 02 41 49 71 11 
  Lundi au vendredi de 8h45 à 16h45 
 

BEAUPREAU 
 
  Centre de Soins médico‐Psychologiques pour Enfants ‐ secteur I03 
  24 rue Mont de Vie ‐ tél. 02 41 49 71 11 
   

Psychiatrie infanto-juvénile 

CHOLET 

  Psychiatrie ‐ secteur 8 
  Pavillon extérieur ‐ tél. 02 41 49 67 22 ‐ psychiatrie.secteur8.secretariat@ch‐cholet.fr  
 
  Psychiatrie ‐ secteur 9 
  Pavillon extérieur ‐ tél. 02 41 49 68 54 ‐ psychiatrie.secteur9.secretariat@ch‐cholet.fr 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 8 
  Avenue des Cordeliers ‐ tél. 02 41 49 71 70 
  Lundi au vendredi de 8h45 à 16h45 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 9 
  1 rue Marengo ‐ tél. 02 41 49 68 54 
  Lundi au vendredi de 8h30 à 17h et le samedi de 8h30 à 12h30 
 

BEAUPREAU 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 9 
  4 bis rue de l’Aumônerie ‐ tél. 02 41 49 63 31 
  Lundi au vendredi de 13h45 à 17h30 

Psychiatrie générale 

RETOUR 
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URG ENC E S   SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT  

Centre Hospitalier Universitaire d’Angers 

  Coordonnées  4 rue Larrey 
    49933 ANGERS CEDEX 9 

  Téléphone  02 41 35 36 37 

  Email  direction‐generale@chu‐angers.fr 

  Site internet  www.chu‐angers.fr 

Urgences psychiatriques 24h/24 ‐  tél. 02 41 35 37 22 

  Unité de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 
  Secrétariat ‐  tél. 02 41 35 44 42  
 
  Unité de psychiatrie de l’adulte 
  Secrétariat ‐ tél. 02 41 35 32 44 / 02 41 35 42 43 ‐ Psychiatrie‐Adultes@chu‐angers.fr 
 
  Unité Médico‐Psycho‐Sociale (UMPS) 
  tél. 02 41 35 37 80 

Clinique Psychiatrique Saint Didier, Avrillé 

  Coordonnées  13 avenue du Commandant Mesnard, Parc de la Haye 
    49240 AVRILLE 

  Téléphone  02 41 33 34 40 

  Email  contact@cliniquesaintdidier.com 

  Site internet  www.cliniquesaintdidier.com 

Institut Psychothérapique, Le Pin en Mauges 

  Coordonnées  Parc de la Ménantière 
    49110 LE PIN EN MAUGES 

  Téléphone  02 41 75 61 00 

  Email  institut.lepin@orange.fr 

  Site internet  www.institutpsychotherapie.com 

Maison Départementale des Adolescents de Maine et Loire 

  Coordonnées  25 rue Béclard 
    49100 ANGERS 

  Téléphone  02 41 80 76 62 

  Email  contact@maisondesados‐angers.fr 

  Site internet  www.maisondesados‐angers.fr 

 Horaires d’ouverture  Lundi au vendredi de 14h à 19h 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels avec et sans rendez‐vous, Appui aux professionnels 

  Public  Jeunes de 13 à 20 ans 

RETOUR 
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Association Aide aux Victimes d’Abus Sexuels (AAVAS) 

  Coordonnées  8 rue Ambroise Paré 
    49100 ANGERS 

  Téléphone  02 41 36 02 07 

  Email  aavas@voila.fr 

  Site internet  En cours d’installation 

 Horaires d’ouverture  Lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels ou familiaux sur rendez‐vous 

  Public  Toute personne, à partir de 16 ans, victime d'abus sexuels récents ou anciens, Entourage 
familial ou amical 

Association Au Coeur des Flots 

  Coordonnées  La Mare Chartier 
    49250 BRION 

  Téléphone  02 41 57 22 61 

  Email  acdfbrion@orange.fr  

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Groupes de parole tous les 3e jeudi de chaque mois 

  Public  Jeunes en mal‐être, Familles endeuillées par le suicide d’un proche 

mailto:direction-generale@chu-angers.fr
mailto:Psychiatrie-Adultes@chu-angers.fr
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SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT   SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT  

Association QUAZAR 

  Coordonnées  22 rue du Maine 
    49100 ANGERS 

  Téléphone  02 41 88 87 49 

  Email  centre‐lgbt‐angers@quazar.fr 

  Site internet  www.quazar.fr 

 Horaires d’ouverture  Samedi de 17h à 19h 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels sur rendez‐vous, Entretiens téléphoniques, Internet/Chat 

  Public  Personnes d’orientations sexuelles différentes 

CONTACT Maine et Loire 

  Coordonnées  35 rue Saint Exupéry 
    49100 ANGERS 

  Téléphone  02 41 48 87 79 

  Email  49@asso‐contact.org 

  Site internet  www.mon‐enfant‐est‐homosexuel.org  
 Horaires d’ouverture  Permanence téléphonique les jeudis de 20h à 22h au 02 40 29 37 33 
    Dates des réunions ouvertes : consulter le site Internet 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Accueil individuel, Groupes de parole en réunions ouvertes 

  Public  Personnes d’orientations sexuelles différentes, Entourage familial ou amical  

Ecole des Parents et des Educateurs de Maine et Loire 

  Coordonnées  2 avenue Salvadore Allende 
    49240 AVRILLE 

  Téléphone  02 41 37 06 53 

  Email  epe49@ecoledesparents.org 

  Site internet  www.ecoledesparents.org 

 Horaires d’ouverture  Entretiens : mercredi et vendredi de 13h à 17h 
    Point écoute parents : lundi de 9h à 12h 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez‐vous, Groupes de parole, Appui aux 
professionnels  

  Public  Parents, Enfants, Adolescents, Professionnels  

SOS Amitié région d’Angers et antenne de Saumur 

  Coordonnées  BP  72204 
    49022 ANGERS CEDEX 2  

  Téléphone  02 41 86 98 98 

  Email  sos‐amitie‐angers@orange.fr 

  Site internet  www.sos‐amitie.org 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique 24h/24, Internet, Chat 

  Public  Toute personne en souffrance psychologique  

SOS Femmes Angers 

  Coordonnées  35 rue Saint Exupéry 
    49100 ANGERS  

  Téléphone  02 41 87 97 22 

  Email  sos.femmes.angers@orange.fr 

  Site internet  www.sosfemmes.com 

 Horaires d’ouverture  Lundi au vendredi de 12h30 à 17h30 

Domaine d’activité    Accueil de jour sans rendez‐vous, Ecoute, Accompagnement, anonymes et gratuits  

  Public  Femmes victimes de violences dans le couple 

RETOUR 
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Soins Santé - service REVIVRE 

  Coordonnées  169 avenue de la République 
    49800 TRELAZE 

  Téléphone  02 41 39 84 51 

  Email  revivre@soins‐sante49.fr 

  Site internet  www.association‐soins‐sante.fr 

 Horaires d’ouverture  Permanence téléphonique : lundi de 14h à 17h et jeudi de 17h à 19h 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels, Groupes de parole  

  Public  Personnes en deuil 

mailto:centre-lgbt-angers@quazar.fr
mailto:sos-amitie-angers@orange.fr
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SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT  

Mayenne 

UNAFAM de Maine et Loire 

  Coordonnées  58 boulevard du Doyenné 
    49100 ANGERS 

  Téléphone  02 41 80 47 79 

  Email  49@unafam.org 

  Site internet  www.unafam.org/‐49‐Maine‐et‐Loire‐ 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels sur rendez‐vous, Groupes de parole, Soutien aux familles, Formation, 
Défense des intérêts des malades et de leur famille 

  Public  Familles et entourage de personnes souffrant de troubles psychiques sévères  

RETOUR 
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URG ENC E S   URG ENC E S  

Centre Hospitalier de Laval 

  Coordonnées  33 rue du Haut Rocher, CS 91525 
    53015 LAVAL CEDEX 

  Téléphone  02 43 66 50 00 

  Email  dir.gen@chlaval.fr 

  Site internet  www.chlaval.fr 

Urgences médico‐psychologiques ‐  tél. 02 43 66 50 41 

Psychiatrie infanto-juvénile 

CHÂTEAU GONTIER 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  2 rue des Martyrs de la Résistance ‐ tél. 02 43 70 73 56 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

ERNEE 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  18 boulevard du Collège ‐ tél. 02 43 66 39 80 
  Mardi et jeudi de 9h30 à 16h30 
 

EVRON 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  11 boulevard Maréchal Leclerc ‐ tél. 02 43 66 67 00 
  Mardi et mercredi de 9h30 à 16h30 
 

LAVAL 
 
  Unité de Soins Intensifs pour Enfants et Adolescents (USISEA) 
  33 rue du Haut Rocher ‐ tél. 02 43 66 39 80 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  33 rue du Haut Rocher ‐ tél. 02 43 66 39 80 
  Lundi au vendredi de 8h45 à 18h 
 

MAYENNE 
 
  Centre Médico‐Psychologique  
  165 boulevard Lintier ‐ tél. 02 43 00 17 31 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

Ville de LAVAL : pour connaître le secteur de rattachement de votre domicile (psychiatrie 
             générale), contactez directement le centre hospitalier de Laval 

Psychiatrie 
infanto-juvénile 

La psychiatrie infanto‐
juvénile couvre tout le 
département, elle n’est pas 
découpée en secteurs, et est 
prise en charge par le Centre 
Hospitalier de Laval. 

Etablissements de prise en charge : 
  CH Nord Mayenne : secteur Nord 
  CH Laval : secteurs Est et Ouest 
  CH Haut Anjou : secteur Sud 

RETOUR 
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Psychiatrie générale 

4 secteurs :
Ville de Laval

Nord

Est

Ouest

Sud
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URG ENC E S   URG ENC E S  

LAVAL 

  Service de Psychiatrie Adulte Lavallois (SPAL) 
  40 rue Saint Benoît ‐ tél. 02 43 66 46 46 
   
  Centre Médico‐Psychologique Laval Ouest 
  80 rue du Bois de l’Huisserie ‐ tél. 02 43 53 66 88 
  Lundi et mercredi de 9h à 18h 

Mardi, jeudi et vendredi de 9h à 17h 

  Centre Médico‐Psychologique Laval Est 
  23 place des Pommeraies ‐ tél. 02 43 53 40 92 
  Lundi et jeudi de 9h à 18h30 

Mardi, mercredi et vendredi de 9h à 17h 
 
 
EVRON 

  Centre Médico‐Psychologique 
  15 rue de Montaigu ‐ tél. 02 43 01 24 01 
  Mardi, jeudi et vendredi de 9h à 17h 
 

Psychiatrie générale Centre Hospitalier du Haut Anjou 

  Coordonnées  1 quai Georges Lefèvre, BP 50405 
    53204 CHÂTEAU‐GONTIER CEDEX 

  Téléphone  02 43 09 33 33 

  Email  chha.dg@ch‐hautanjou.fr 

  Site internet  www.ch‐hautanjou.fr 

Urgences médico‐psychologiques ‐  tél. 02 43 09 33 40 ‐ 7 jours sur 7 de 11h à 23h 

Psychiatrie infanto-juvénile 

CHÂTEAU GONTIER 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  1 quai Georges Lefèvre (entrée par la rue des Martyrs) ‐ tél. 02 43 70 73 56 
 

Psychiatrie générale 

CHÂTEAU GONTIER 

  Unité d’Hospitalisation de Psychiatrie (UHP) 
  tél. 02 43 70 73 00 ‐ 7 jours sur 7, 24 heures/24 

  Centre Médico‐Psychologique 
  1 quai Georges Lefèvre ‐ tél. 02 43 70 73 10 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h (sans interruption) 
 
CRAON 

  Centre Médico‐Psychologique 
  Pôle Santé, 5 rue de Nantes ‐ tél. 02 43 70 73 10 
  Jeudi de 9h30 à 16h30 sur rendez‐vous ‐ Consultations médicales de 9h30 à 12h 
 
COSSE LE VIVIEN 

  Centre Médico‐Psychologique 
  13 impasse Garnier ‐ tél. 02 43 70 73 10 
  Vendredi de 10h à 16h30 sur rendez‐vous ‐ Consultations médicales de 12h à 16h 
 
GREZ EN BOUERE 

  Centre Médico‐Psychologique 
  Espace La Forge ‐ tél. 02 43 70 73 10 
  Mardi de 10h45 à 16h30 sur rendez‐vous ‐ Consultations médicales tous les 15 jours de 10h45 à 12h30 
 
RENAZE 

  Centre Médico‐Psychologique 
  Pôle Santé, 28 rue Daudier ‐ tél. 02 43 70 73 10 
  Jeudi de 9h30 à 16h30 sur rendez‐vous 

RETOUR 
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URG ENC E S  

Centre Hospitalier Nord-Mayenne 

  Coordonnées  229 boulevard Lintier, BP 102 
    53103 MAYENNE CEDEX 

  Téléphone  02 43 08 22 08 

  Email  direction@ch‐mayenne.fr 

  Site internet  www.ch‐mayenne.fr 

Urgences médico‐psychologiques ‐  tél. 02 43 08 76 11 

Psychiatrie générale 

MAYENNE 
 
  Service de psychiatrie générale 
  tél. 02 43 08 22 76 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  146 rue Charles de Gaulle ‐ tél. 02 43 30 48 48 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h30, le lundi jusqu’à 18h 
 

ERNEE 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  20 avenue de Paris ‐ tél. 02 43 05 83 85 
  Lundi et mercredi de 10h30 à 16h, mardi et vendredi de 9h30 à 16h et le jeudi de 9h30 à 16h30 
 

VILLAINES LA JUHEL 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  21 rue Saint Georges ‐ tél. 02 43 08 70 00 
  Lundi de 10h30 à 17h30, mardi et jeudi de 10h30 à 16h30 
 

Clinique Notre Dame de Pritz, Changé 

  Coordonnées  route de Niafles 
    53810 CHANGE 

  Téléphone  02 43 53 67 30 

  Email  notredamedepritz@gsante.fr 

  Site internet  www.generale‐de‐sante.fr/clinique‐notre‐dame‐de‐pritz‐change   

  Domaine d’activité  Psychiatrie générale 

 

RETOUR 
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SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT  

Collectif pour la prévention du mal-être et du suicide en Mayenne 

  Coordonnées  23 rue de Clermont, BP 0118 
    53001 LAVAL CEDEX 

  Téléphone  06 88 73 94 71 

  Email  cops53@emailasso.net 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, entretiens individuels, conférences, débats, théâtre 
interactif, forums, formations, mise en réseau des acteurs  

Maison Départementale des Adolescents de la Mayenne 

  Coordonnées  Galerie commerciale « Halles St Louis », 13 allée du Vieux Saint Louis 
    53000 LAVAL 

  Téléphone  02 43 56 93 67 

  Email  contact@mda53fr 

  Site internet  www.mda53.fr 

 Horaires d’ouverture  Lundi au vendredi de 12h à 17h30  

  Domaine d’activité  Entretiens individuels avec ou sans rendez‐vous, Accompagnement, Appui aux professionnels 

  Public  Adolescents de 11 à 21 ans, Parents, Professionnels 

Le COPS est composé de plusieurs associations de bénévoles, réparties sur le département : 
 
  Association Sève et Racines 
  Maison de quartier Laval Nord, 43 rue des Grands Carrés, LAVAL 
  tél. 02 43 56 90 66 ou 06 86 06 43 48 
 
  Association Source Pays de Mayenne 
  tél. 06 06 41 44 24 
 
  Association Main Tendue Pays de Cossé le Vivien 
  Rue de Nantes, BP 65, COSSE LE VIVIEN 
  tél. 06 49 75 15 04 
 
  Groupe d’Ecoute, de Rencontre et de Mise en relation au Pays de l’Ernée (GERME) ‐ CIAS de l’Ernée 
  Parc d’activités de la Querminais, BP 28, ERNEE 
  tél. 02 43 05 46 31 
 
  Association L’Eclaircie ‐ Canton de Landivy 
  4 rue Sainte Anne, PONTMAIN 
  tél. 02 43 30 25 84 
 
  Groupement de prévention du suicide du Pays des Coëvrons 
  tél. 02 43 02 56 39 
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UNAFAM de la Mayenne 

  Coordonnées  48 rue de la Chartrière 
    53000 LAVAL 

  Téléphone  02 43 59 08 41  ou  06 88 14 92 68 

  Email  53@unafam.org 

  Site internet  www.unafam.org/‐53‐Mayenne‐ 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez‐vous, Entretiens individuels 
téléphoniques, Groupes de parole 

  Public  Familles et entourage de personnes souffrant de troubles psychiques sévères  

RETOUR 
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Centre Hospitalier Spécialisé de la Sarthe 

  Coordonnées  20 avenue du 19 mars 1962, BP 50004 
    72703 ALLONNES 

  Téléphone  02 43 43 51 51 

  Email  direction@chs‐sarthe.fr 

  Site internet  www.chs‐sarthe.fr 

  Equipe Psychiatrique d’Accueil, d’Urgence et de Liaison (EPAUL) 
  Intervient au service d’accueil d’urgence du centre hospitalier du Mans 
  194 avenue Rubillard, LE MANS 
  tél. 02 43 43 25 13 ‐ secretariatEPAUL@chs‐sarthe.fr 
 
  Equipe Mobile de Psychiatrie Adultes (EMPA) 
  Intervient aux urgences du Pôle Santé Sarthe et Loir 
  La Chasse du Point du Jour, LE BAILLEUL 
  tél. 02 44 71 30 00 poste 2206 
 
  Equipe de Liaison Pédopsychiatrique (ELPP) 
  Intervient aux urgences pédiatriques du centre hospitalier du Mans 
  194 avenue Rubillard, LE MANS (bâtiment Saint‐Exupéry) 
  tél. 02 44 71 02 16 
 
  Unité Intersectorielle d’Accueil et d’Admission (UIA) 
  CHS de la Sarthe, ALLONNES 
  tél. 02 43 78 56 09 ou 56 35 ‐ secretariatUIA@chs‐sarthe.fr 
 
  Unité Pédopsychiatrique d’Accueil et d’Hospitalisation (UPAH) 
  Pavillon « L’Orme », CHS de la Sarthe, ALLONNES 
  tél. 02 43 78 56 09 ou 56 35 ‐ secretariatI40@chs‐sarthe.fr 
 

Psychiatrie infanto-juvénile 

BEAUMONT SUR SARTHE 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Nord 
  Centre Social Georges Rouault, 21 avenue Division Leclerc 
  tél. 02 43 97 50 70 ‐ secretariatI43@chs‐sarthe.fr 
  Jeudi et vendredi de 8h30 à 16h30 
 

CHÂTEAU DU LOIR 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Est 
  Centre Hospitalier, 5 allée Saint Martin 
  tél. 02 43 78 56 63 ‐ secretariatI42@chs‐sarthe.fr 
  Mardi, mercredi et jeudi de 10h à 16h 
 

Ville du MANS : Pour connaître le secteur d’affectation d’une adresse (rue, boulevard…), 
consulter le site Internet du CHS de la Sarthe : www.chs‐sarhe.fr / Rubrique « Où consulter ? » 

RETOUR 
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LA FERTE BERNARD 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Est 
  20 place Saint Julien ‐ tél. 02 43 78 56 50 ‐ secretariatI42@chs‐sarthe.fr 
  Lundi et vendredi de 9h à 17h 
 

LA FLECHE 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Ouest 
  F. Dolto, 1 rue Henri Dunant ‐ tél. 02 43 45 90 02 ‐ secretariatI41@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

LE MANS 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Ouest 
  D.W. Winnicott, 72 avenue Olivier Messiaen ‐ tél. 02 43 24 16 00 ‐ secretariatI41@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 8h30 à 16h30 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Est 
  15 rue Erpell ‐ tél. 02 43 50 37 01 ‐ secretariatI42@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 8h30 à 17h 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Nord 
  Pablo Picasso, 7 rue Sainte Croix ‐ tél. 02 43 76 21 11 ‐ secretariatI43@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 8h30 à 16h30 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Nord 
  14 avenue de Bruxelles ‐ tél. 02 43 82 73 76 ‐ secretariatI43@chs‐sarthe.fr 
  Vendredi de 13h30 à 16h30 
 

MAMERS 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Nord 
  Centre Social, 1 rue Dallier ‐ tél. 02 43 76 24 11 ‐ secretariatI43@chs‐sarthe.fr 
  Mardi et jeudi de 8h30 à 16h30 
 

SABLE SUR SARTHE 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Ouest 
  F. Dolto, Maison de l’Enfance, 10 rue des Bazinières ‐ tél. 02 43 78 56 79 ‐ secretariatI41@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 10h à 17h 
 

SILLE LE GUILLAUME 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur Nord 
  30 rue du Docteur Touchard ‐ tél. 02 43 76 24 11 ‐ secretariatI43@chs‐sarthe.fr 
  Lundi et mardi de 8h30 à 16h30 

ALLONNES 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 5 
  Centre de soins en santé mentale « F. Fanon », 22 avenue du 19 mars 1962 
  tél. 02 43 43 52 88 ‐ secretariatG05@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 9h à 18h 
 

BEAUMONT SUR SARTHE 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 3 
  Centre social, 21 avenue Division Leclerc ‐ tél. 02 43 50 21 60 ‐ secretariatG03@chs‐sarthe.fr 
  Lundi, mercredi et vendredi de 14h à 16h30 ‐ 2ème et 4ème lundi du mois de 13h30 à 16h30 
  1er, 3ème et 5ème mardi du mois de 10h à 12h30   
   

FRESNAY SUR SARTHE 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 3 
  Centre social, 2 rue Abbé Lelièvre ‐ tél. 02 43 50 21 60 ‐ secretariatG03@chs‐sarthe.fr 
  Mercredi de 10h à 12h30 et jeudi de 13h30 à 16h15 
   

CHATEAU DU LOIR 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 6 
  Centre Hospitalier, 5 allée Saint Martin ‐ tél. 02 43 16 15 40 ‐ secretariatG06@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
   

LA FERTE BERNARD 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 7 
  Centre Hospitalier, 56 avenue Pierre Brûlé ‐ tél. 02 43 71 62 71 ‐ secretariatG07@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
   

LA FLECHE 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 4 
  1 rue Henri Dunant ‐ tél. 02 43 43 51 10 ‐ secretariatG04@chs‐sarthe.fr 
  Mardi et vendredi de 9h30 à 17h 
   

LE MANS 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 1 
  54 avenue Henri Lefeuvre ‐ tél. 02 43 61 50 18 ‐ secretariatG01@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 8h45 à 16h45 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 6 
  56 avenue Henri Lefeuvre ‐ tél. 02 43 16 15 40 ‐ secretariatG06@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

Psychiatrie générale 

RETOUR 
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LE MANS 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteurs 3 et 7 
  Centre Hélène Chaigneau, 14 rue Monthéard 
  Secteur 3 : tél. 02 43 50 21 60 ‐ secretariatG03@chs‐sarthe.fr 
  Secteur 7 : tél. 02 43 50 34 50 ‐ secretariatG07@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 4 
  F. Dolto, 1 rue Henri Dunant ‐ tél. 02 43 45 90 02 ‐ secretariatG04@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 8h30 à 17h 
 

MAMERS 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 3 
  Centre Hospitalier, route du Mesle sur Sarthe ‐ tél. 02 43 50 06 71 ‐ secretariatG03@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 10h à 16h 
 

MAROLLES LES BRAULTS 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 7 
  Maison médicale, rue des Pommes d’Amour ‐ tél. 02 43 50 34 50 ‐ secretariatG07@chs‐sarthe.fr 
  1er jeudi du mois de 10h à 16h et 2ème jeudi du mois de 10h à 12h30 
 

SABLE SUR SARTHE 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 5 
  Maison de retraite « La Martinière », route du Mans ‐ tél. 02 44 71 33 93 ‐ secretariatG05@chs‐sarthe.fr 
  Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 10h à 16h 
 

SAINT CALAIS 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 1 
  Centre Hospitalier, 2 bis rue de la Perrine ‐ tél. 02 43 61 50 18 ‐ secretariatG01@chs‐sarthe.fr 
  Lundi au vendredi de 10h à 16h 
 

SILLE LE GUILLAUME 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 5 
  Centre social, 30 rue du Docteur Touchard ‐ tél. 02 61 50 18 ‐ secretariatG05@chs‐sarthe.fr 
  Lundi et vendredi toute la journée, mardi matin 
 

TENNIE 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ secteur 3 
  Maison de retraite « Le Paradis », 21 ter rue A. Le Grou ‐ tél. 02 43 50 21 60 ‐ secretariatG03@chs‐sarthe.fr 
  Mardi de 9h30 à 12h30 

Pôle Santé Sud 

  Coordonnées  28 rue de Guetteloup 
    72016 LE MANS CEDEX 2 

  Téléphone  02 43 78 38 38 

  Site internet  www.polesantesud.fr   

  Service des urgences 
  tél. 02 43 78 45 45  
 
  Service de psychiatrie 
  Tél. Secrétariat : 02 43 78 39 84 
  Tél. Hospitalisation : 02 43 78 39 80 

RETOUR 
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Maison Départementale des Adolescents de la Sarthe 

  Coordonnées  15 rue Gougeard 
    72000 LE MANS 

  Téléphone  02 43 24 75 74 

  Email  direction@mda72.fr 

  Site internet  www.mda72.fr 

 Horaires d’ouverture  Lundi au jeudi de 10h à 18h et le vendredi de 10h à 20h  

  Domaine d’activité  Entretiens individuels avec ou sans rendez‐vous, Appui aux professionnels 

  Public  Adolescents de 13 à 21 ans, Parents, Professionnels 

Espace Ecoute Formation 

  Coordonnées  94 rue Julien Bodereau 
    72000 LE MANS 

  Téléphone  02 43 54 27 43 

  Email  espace‐ecoute@wanadoo.fr 

  Site internet  www.espace‐ecoute.com 

 Horaires d’ouverture  Mardi de 9h à 12h, 1er et 3ème samedi de 9h à 12h 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels avec et sans rendez‐vous, Entretiens 
téléphoniques individuels, Accompagnement, Visites à domicile 

  Public  Adultes, Entourage familial, amical ou professionnel, Personnes en situation de précarité 

Association Montjoie, APPUI 72 

  Coordonnées  14 rue de Turquie, appartement 1109 
    72100 LE MANS 

  Téléphone  02 43 14 15 44 

  Email  lappui72@montjoie.asso.fr 

  Site internet  www.montjoie.asso.fr  

 Horaires d’ouverture  Lundi de 9h à 12h et de 14h à 18h30, Mardi à vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels sur rendez‐vous, Accompagnement 

  Public  Toute personne en situation de mal‐être 

Familles Rurales 72, « Les Voisineurs » 

  Coordonnées  30 rue Paul Ligneul 
    72015 LE MANS CEDEX 2 

  Téléphone  02 43 39 34 39 

  Email  voisineurs.sad@orange.fr 

  Site internet  www.famillesrurales.org/sarthe/  

  Domaine d’activité  Visites à domicile, Accompagnement 

  Public  Personnes âgées isolées et fragilisées  

RETOUR 
 
 
 

SOMMAIRE 

L’Escale, lieu d’accueil et d’écoute 

  Coordonnées  78 boulevard Pasteur 
    72700 ALLONNES 

  Téléphone  02 43 80 49 33 

  Email  escale@ville‐allonnes.fr 

  Site internet   

 Horaires d’ouverture  Lundi, mercredi, jeudi de 14h30 à 17h30, vendredi de 16h à 19h 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels sans rendez‐vous, Accueil collectif, Soirées thématiques 

  Public  Habitants de la ville d’Allonnes en souffrance psychologique 

FAMLA 72 SOS Alcool 

  Coordonnées  Centre Georges Coulon, 40 rue Henri Delagenière 
    72000 LE MANS 

  Téléphone  02 43 54 84 09 

  Email  famla72@aliceadsl.fr 

  Site internet  http://famla72.free.fr/ 

 Horaires d’ouverture  Mardi, jeudi et vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h15 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez‐vous, Entretiens téléphoniques 
individuels, Groupes de parole, Accompagnement 

  Public  Associations et mouvements sarthois qui apportent aide et soutien aux malades alcooliques 
et à leur entourage 

mailto:espace-ecoute@wanadoo.fr
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SOS Amitié région Le Mans 

  Coordonnées  BP  28013 
    72008 LE MANS CEDEX 1 

  Téléphone  02 43 84 84 84 

  Email  sos.amitie.lemans@wanadoo.fr 

  Site internet  www.sos‐amitie.org  

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique 24h/24, Internet, Chat 

  Public  Toute personne en souffrance psychologique 

SOS Femmes Accueil 72 

  Coordonnées  Espace Gisèle Halimi, 30 avenue Félix Geneslay 
    72100 LE MANS 

  Téléphone  02 43 78 12 75 

  Email  sosfemmes72@orange.fr 

  Site internet  http://www.solidaritefemmes.org/ewb_pages/a/association‐443.php 

 Horaires d’ouverture  Lundi au vendredi de 10h à 16h  

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels, Accueil, Accompagnement 

  Public  Femmes majeures victimes ou menacées de violences conjugales, avec ou sans enfants 

UNAFAM de la Sarthe 

  Coordonnées  52 rue Chanzy 
    72000 LE MANS 

  Téléphone  02 43 44 40 53 

  Email  72@unafam.org 

  Site internet  www.unafam.org/‐72‐Sarthe‐ 

 Horaires d’ouverture  Lundi de 14h à 18h30 sur rendez‐vous 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez‐vous, Groupes de parole 

  Public  Familles et entourage de personnes souffrant de troubles psychiques sévères  

RETOUR 
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Centre Hospitalier Spécialisé Georges Mazurelle 

  Coordonnées  Hôpital Sud 
    85026 LA ROCHE SUR YON CEDEX 

  Téléphone  02 51 09 72 72 

  Email  direction@ch‐mazurelle.fr 

  Site internet   

  Fédération des Urgences Psychiatriques 
  basée à la Maison de Santé, Centre Hospitalier Départemental Les Oudairies à LA ROCHE SUR YON 
  tél. 02 51 44 61 61 

  Equipe Urgences basée au Centre Hospitalier des Sables d’Olonne 

 
  Fédération de géronto‐psychiatrie 
  tél. 02 51 09 73 71 ‐ fgp@ch‐mazurelle.fr 

Psychiatrie infanto-juvénile 

  Pôle de psychiatrie de l’adolescent 
  tél. 02 51 09 71 26 ‐ csa@ch‐mazurelle.fr 
 
  Pôle Est 
  tél. 02 51 09 72 83 ‐ service‐est@ch‐mazurelle.fr 
 
  Pôle Nord 
  tél. 02 51 09 72 49 ‐ service‐nord@ch‐mazurelle.fr 
 
  Pôle Ouest 
  tél. 02 51 09 72 75 ‐ service‐ouest@ch‐mazurelle.fr 
 

AIZENAY 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ pôle Nord 
  11 route de Challans ‐ tél. 02 51 94 73 86 
  Lundi au vendredi, sur rendez‐vous 
 

CHALLANS 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Les Charmettes » ‐ pôle Ouest 
  15 rue Emilio Segré ‐ tél. 02 51 35 44 08 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

CHANTONNAY 
 
  Centre Médico‐Psychologique ‐ pôle Est 
  7 bis rue Collineau ‐ tél. 02 51 94 43 12 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

Psychiatrie générale 

Ville de LA ROCHE SUR YON : pour connaître le secteur de rattachement de votre domicile 
(psychiatrie générale ou infanto‐juvénile), contactez directement le CHS Georges Mazurelle 
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Etablissements de prise en charge : 
  CH Mazurelle : secteurs Sud Ouest, Sud Est, Nord Ouest 
  et Nord Est 
  CH Loire Vendée Océan : secteur G 05 
  CH Fontenay le Comte : secteur G 06 

Psychiatrie  
infanto-juvénile 

6 secteurs :
Ville de La Roche sur Yon

Secteur Sud Ouest

Secteur Sud Est

Secteur Nord Est

Secteur Nord Ouest

Secteur G 05

Secteur G 06

Les 3 secteurs de psychiatrie 
infanto‐juvénile sont pris en 
charge par le CHS Georges 
Mazurelle 

3 secteurs :
Ville de La Roche sur Yon

Secteur Ouest

Secteur Est

Secteur Nord

mailto:service-est@ch-mazurelle.fr
mailto:service-nord@ch-mazurelle.fr
mailto:service-ouest@ch-mazurelle.fr
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FONTENAY LE COMTE 

  Centre Médico‐Psychologique « Rabelais » ‐ pôle Est 
  20 rue Rabelais ‐ tél. 02 51 69 19 08 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

L’ILE D’YEU 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ pôle Ouest 
  34 rue du Puits Neuf ‐ tél. 02 51 58 31 13 
  Sur rendez‐vous, les 1er et 3ème mardi de chaque mois 
 

LA CHATAIGNERAIE 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ pôle Est 
  3 bis rue des Flandres ‐ tél. 02 51 52 60 73 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

LA ROCHE SUR YON 

  Centre Médico‐Psychologique « Elline » ‐ pôle Est 
  13‐15 boulevard des Etats‐Unis ‐ tél. 02 51 62 11 78 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

  Centre Médico‐Psychologique « Donald Winnicott » ‐ pôle Nord 
  55 rue Raymond Prunier ‐ tél. 02 51 08 80 07 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

  Centre Médico‐Psychologique pour adolescents 
  80 rue Louis Lumière ‐ tél. 02 51 47 78 69 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
  Centre Médico‐Psychologique Infanto‐juvénile (CMPI) « L’Arc‐en‐Ciel » 
  Maison de Santé, Les Oudairies ‐ tél. 02 51 62 18 95 
  Lundi au vendredi de 17h à 22h, les weekend et jours fériés de 14h30 à 22h 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Le Train Bleu » ‐ pôle Ouest 
  12 impasse de Beauséjour ‐ tél. 02 51 37 11 08 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

LES HERBIERS 

  Centre Médico‐Psychologique « Le Tricotin » ‐ pôle Nord 
  3 rue Pierre de Coubertin ‐ tél. 02 51 66 90 02 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

LES SABLES D’OLONNE 

  Centre Médico‐Psychologique « Jean Itard » ‐ pôle Ouest 
  39 rue Printanière ‐ tél. 02 51 32 00 81 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h (18h30 le mardi) 
 
 

  Pôle Nord Est 
  tél. 02 51 09 71 48 ‐ service‐nordest@ch‐mazurelle.fr 
 
  Pôle Nord Ouest 
  tél. 02 51 09 71 17‐ service‐nordouest@ch‐mazurelle.fr 
 
  Pôle Sud Est 
  tél. 02 51 09 71 68 ‐ service‐sudest@ch‐mazurelle.fr 
 
  Pôle Sud Ouest 
  tél. 02 51 09 71 32 ‐ service‐sudouest@ch‐mazurelle.fr 
 

LA ROCHE SUR YON 

  Centre Médico‐Psychologique « Camille Claudel » ‐ pôle Nord Ouest 
  17 rue de Védrines ‐ tél. 02 51 05 04 37 
  Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 17h 

  Centre Médico‐Psychologique « Le Val Fleuri » ‐ pôle Sud Ouest 
  7 rue Flandres Dunkerque ‐ tél. 02 51 37 14 21 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

  Centre Médico‐Psychologique « Toulouse Lautrec » ‐ pôle Sud Est 
  19 rue du Moulin Rouge ‐ tél. 02 51 47 30 96 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h45 et de 13h à 17h 

  Centre Médico‐Psychologique « Paul Verlaine » ‐ pôle Nord Est 
  67 résidence Grand Pavois ‐ tél. 02 51 46 02 54 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 

Psychiatrie générale 

LUCON 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ pôle Est 
  100 rue des Carrières ‐ tél. 02 51 27 91 38 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

MONTAIGU 

  Centre Médico‐Psychologique « Rabelais » ‐ pôle Nord 
  74 avenue Villebois Mareuil ‐ tél. 02 51 06 32 49 
  Vendredi, sur rendez‐vous 
 

NOIRMOUTIER 

  Centre Médico‐Psychologique ‐ pôle Ouest 
  Maison de retraite Beaurepaire, rue des Sableaux ‐ tél. 02 51 39 03 99 
  Les 1er et 3ème lundi, de 10h à 16h 
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mailto:service-sudouest@ch-mazurelle.fr
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URG ENC E S   URG ENC E S  

LES HERBIERS 

  Centre Médico‐Psychologique « Les Cytises » ‐ pôle Nord Est 
  Chemin de Bel Air ‐ tél. 02 51 66 81 06 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

LUCON 

  Centre Médico‐Psychologique « Georges Milandy » ‐ pôle Sud Est 
  4 place Richelieu ‐ tél. 02 51 29 00 17 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

MONTAIGU 

  Centre Médico‐Psychologique « Gaston Chaissac » ‐ pôle Nord Ouest 
  12 rue de l’Egault ‐ tél. 02 51 94 16 60 
  Lundi au vendredi de 9h à 17h 
 

Centre Hospitalier Loire Vendée Océan 

  Coordonnées  boulevard Guérin, BP 219 
    85302 CHALLANS CEDEX 

  Téléphone  02 51 49 50 00 

  Email  direction@ch‐lvo.fr 

  Site internet  www.ch‐lvo.fr 

Psychiatrie générale 

CHALLANS 
 
  Service de psychiatrie 
  tél. 02 51 49 50 79 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Charles Milcendeau » 
  4 rue Calmette ‐ tél. 02 51 49 62 90 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h (sauf le mardi jusqu’à 19h) 
 

LA BARRE DE MONTS 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Les Embruns »  
  122 bis route de l’Estacade ‐ tél. 02 28 10 42 80 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
 

L’ILE D’YEU 
 
  Centre de soins  
  Maison des Spécialistes, rue du Puits Neuf ‐ tél. 02 51 49 62 90 
  Consultations avancées une fois par mois 
 

SAINT GILLES CROIX DE VIE 
 
  Centre Médico‐Psychologique « Hippolyte Chauvière »  
  Rue de la Paix ‐ tél. 02 51 55 89 84 
  Lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h (sauf le mardi jusqu’à 19h) 
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URG ENC E S   SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT  

Centre Hospitalier de Fontenay le Comte 

  Coordonnées  40 rue Rabelais, BP 39 
    85201 FONTENAY LE COMTE CEDEX 

  Téléphone  02 51 53 51 53 

  Email  direction@ch‐fontenaylecomte.fr 

  Site internet  www.chfontenaylecomte.fr 

Psychiatrie générale 

FONTENAY LE COMTE 
 
  Service de psychiatrie 
  tél. 02 51 53 28 53 / 02 51 53 28 54 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  5 rue Ernest Vignaux ‐ tél. 02 51 53 28 53 
  Lundi au vendredi  de 8h30 à 17h 
 

LA CHATAIGNERAIE 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  5 place du Dr Gaborit ‐ tél. 02 51 52 62 28 
  Mardi, mercredi et jeudi de 10h à 16h30 
  Lundi et vendredi uniquement sur rendez‐vous 
 

SAINTE HERMINE 
 
  Centre Médico‐Psychologique 
  Place de l’Ancienne Gare Routière ‐ tél. 02 51 27 31 06 
  Mardi de 14h à 16h30 
  Jeudi de 10h à 16h30 
 
 

Maison Départementale des Adolescents de la Vendée 

  Coordonnées  133 boulevard Aristide Briand 
    85000 LA ROCHE SUR YON 

  Téléphone  02 51 62 43 33 

  Email  mda85@ymail.com   

 Horaires d’ouverture  Lundi au vendredi de 12h à 19h, Samedi de 10h à 13h 

  Antennes  LES HERBIERS : service des affaires sociales, 6 rue du Tourniquet ‐ 1er et 3ème mercredi du mois 
    LUCON : 7 rue de l’Hôtel de Ville ‐ mercredi 10h à 19h (semaine paire), mardi de 16h à 18h 
    MONTAIGU : annexe centre social, esplanade de Verdun ‐ 3ème mercredi du mois de 14h à 18h 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels avec ou sans rendez‐vous, Groupes de parole, Appui aux 
professionnels, Soutien à la parentalité 

  Public  Adolescents de 12 à 21 ans, Entourage familial ou amical, Professionnels 

CONTACT Vendée 

  Coordonnées  Maison des Associations, Boîte 36, 13 rue de la République 
    85000 LA ROCHE SUR YON 

  Téléphone  0 805 69 64 64 

  Email  85@asso‐contact.org 

  Site internet  www.asso‐contact.org/85  

 Horaires d’ouverture  Lundi, mercredi et jeudi de 15h à 21 h ‐ Mardi de 19h à 22h ‐ Vendredi de 18h à 20h 
    Samedi de 13h30 à 15h30 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels sur rendez‐vous, Groupes de parole, Accompagnement 

  Public  Personnes d’orientations sexuelles différentes, Entourage familial ou amical, Professionnels  

Ecole des Parents et des Educateurs de la Vendée 

  Coordonnées  7 rue de Lorraine 
    85000 LA ROCHE SUR YON 

  Téléphone  06 33 51 59 55 

  Email  ecoledesparents85@yahoo.fr 

  Site internet  www.ecoledesparents.org 

 Horaires d’ouverture  Permanence tous les mardis de 14h30 à 18h30 à la maison de quartier Liberté, salle 
Passerelle, rue Calmette à La Roche sur Yon   

  Domaine d’activité  Accueil, Accompagnement, Ecoute, Groupes de parole, Conférences‐débats 

  Public  Enfants, Adolescents, Parents, Professionnels du social et de l’éducation 
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SOUT I EN   E T  AC COMPAGNEMENT  

JALMALV Vendée 

  Coordonnées  Le Grand Pavois, Appartement 88, Place des Victoires 
    85000 LA ROCHE SUR YON 

  Téléphone  02 51 36 10 26 

  Email  jalmalvvendee@sfr.fr 

  Site internet  www.jalmalv.fr  

 Horaires d’ouverture  Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h15 à 12h30 et de 13h30 à 18h 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Accueil, Accompagnement, Groupes de parole 

  Public  Personnes en fin de vie, Entourage familial 

UNAFAM Vendée 

  Coordonnées  CHS « Georges Mazurelle », route d’Aubigny 
    85026 LA ROCHE SUR YON CEDEX 

  Téléphone  02 51 09 73 93 ou 06 61 13 09 13 

  Email  85@unafam.org 

  Site internet  www.unafam.org/‐85‐Vendee  

 Horaires d’ouverture  Les 1er et 3ème mercredi du mois de 14h30 à 17h30 

  Domaine d’activité  Entretiens individuels sur rendez‐vous, Groupes de parole, Conférences‐débats 

  Public  Familles et entourage de personnes souffrant de troubles psychiques sévères  

SOS Suicide Phénix Pays de Loire 

  Coordonnées  2 boulevard Louis Blanc, 33 résidence Beauséjour 
    85000 LA ROCHE SUR YON 

  Téléphone  01 40 44 46 45 

  Site internet  www.espace‐ecoute.com 

 Horaires d’ouverture  Lundi au dimanche de 12h à minuit 

  Domaine d’activité  Ecoute téléphonique, Messagerie 

  Public  Adolescents, Jeunes, Adultes, Personnes âgées, Entourage familial, amical ou professionnel 

Lignes 
d’écoute 

nationales 

RETOUR 
 
 
 

SOMMAIRE 



 

 

LI
G

N
E

S 
N

A
TI

O
N

A
LE

S 

 

Annuaire des acteurs ressources ‐ Août 2014  Page  | 61 

 

 

 

 

 

60 | Page   Agir contre le suicide en Pays de la Loire 

L I GN E S  D ’ E COUT E  NAT I ONA L E S   L I GN E S  D ’ E COUT E  NAT I ONA L E S  

Suicide Ecoute  
01 45 39 40 00 7 jours sur 7 ‐ 24h sur 24 
Numéro Azur (Prix d’une communication locale) 

www.suicide‐ecoute.fr 
CONTACT 

0 805 69 64 64  
Ligne d’écoute, confidentielle et gratuite depuis un poste fixe 

www.asso‐contact.org 

SOS Chrétiens à l’écoute 

01 45 35 55 56 7 jours sur 7 

www.soschretiensalecoute.fr 

SOS Help 

01 46 21 46 46 7 jours sur 7 ‐ de 15h à 23h 
Ligne gratuite d’écoute de langue anglaise en France 

www.soshelpline.org 

SOS Suicide Phénix 

0 825 120 364 de 16h à 20h, 7 jours sur 7 

01 40 44 46 45 de 12h à minuit, 7 jours sur 7 

(0,15€/minute depuis un poste fixe) 

www.sos‐suicide‐phenix.org 

PHARE Enfants-Parents 
0 810 810 987 Lundi au vendredi de 9h30 à 18h 
(Coût d’un appel local depuis un poste fixe) 

www.phare.org 

Fil Santé Jeunes 

0 800 235 236 7 jours sur 7 ‐ de 8h à minuit 

01 44 93 30 74 (depuis un portable) 

www.filsantejeunes.com 

Croix Rouge Ecoute 

0 800 858 858 Lundi au vendredi de 10h à 22h 
  Samedi et dimanche de 12h à 18h 
www.croix‐rouge.fr 

SOS Dépression 

01 40 47 95 95 7 jours sur 7 ‐ 24h sur 24 
Numéro Azur (Prix d'une communication locale)  

sos.depression.free.fr 
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Agence Régionale de Santé Pays de la Loire 
Direction de la Prévention et de la Protection de la Santé 

Département Promotion de la Santé et Prévention 

17 boulevard Gaston Doumergue - CS 56233 
44262 NANTES CEDEX 2 

Tél. 02 49 10 43 09 ou 42 09 ou 40 52 - Standard : 02 49 10 40 00 
Courriel : ars-pdl-dpps-dpsp@ars.sante.fr 

www.ars.paysdelaloire.sante.fr 

Association Régionale des Organismes de 
Mutualité Sociale Agricole des Pays de la Loire 

2 impasse de l’Espéranto 
44800 SAINT-HERBLAIN 

Tél. 02 40 41 38 51 
Courriel : AROMSA_PdL.blf@arcmsa44.msa.fr 

www.msa.fr 


